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सुसिद्धिप्रदा ३६ यक्षिणियां 


। 
१-विचित्रा, २-विश्रमा, ३-हंसी, ४-भिक्षिणी, ५-जनरंजिका, ६-विशाला, ७-मदना, ८-घण्टा, 
€-कालकर्णी, १०-महाभया, ११-माहेन्द्री, १२-शंखिनी, १३-चान्द्री, १४-एमशानी, १५-वटयक्षिणी, 
१६-मेखला, १७-विकला, १८-लक्ष्मी, १६९-कामिनी, २०-शतपत्रिका, २१-सुलोचना, २२-सुशोभना, 
२३-कपाली, २४-विलासिनी, २५-नटी, २६-कामेश्वरी, २७-स्वरणं रेखा, २८-सु रसुन्दरी, २६-मनोहरा, 
३०-प्रमोदा, ३१-रागिणी, ३२-नखकेशिका, ३३-नेमिनी, ३४-पनी, ३५-स्वणारविति, ३६-रतिप्रिया। 


मुद्रा 


यक्षिणी साधना में आह्वान, विसजंन, हृदय, मुद्रा, गन्ध पुष्प अपण मुद्रा, तथा सबसे प्रमुख क्रोघ मुद्रा 
ये समी मुद्राएं भ्रलग-प्रलग हैं । इनका पालन करते हुए ही साधना करनी चाहिए । 


आ्राद्वान सुद्रा 


हथेली को समतल कर मध्यमा उंगलियों क्रो विपरीत 
करें, अनामिका को बाहर निकली हुई छोड़ कर तजंनो 
को भीतर मुड़ो कनिष्ठिका से अन्दर करें, यह श्रेष्ठतम 
ग्राद्बान मुद्रा है, इस मुद्रा में बांएं अगूठे से आह्वान किया 
जाता है। 
ग्राह्नान मन्त्र 


॥ ३७ हीं ग्रागच्छ (ग्रमुक) यज्निणी स्वाहा !। 
विसजंन 
साधना के पश्चात्‌ की इसी मुद्रा में विप्तज॑न किया * 
जाता है । 
विसर्जन मन्त्र 
॥| ३७ हीं गच्छा मूक यक्षिणीशीघ्रां पुनरागमनाय स्वाहा ॥। 
प्रभिमुज्ीकररणा मुद्रा 


ग्राह्वान के पश्चात्‌ इस मुद्रा में मन्त्र जप कर यक्षिणी को अपने सामने बिठाना चाहिए। दोनों हाथों 
की मुट्ठी बांध कर तर्जनी और मध्यमा उगलियों को फलाएं तथा ११ बार मन्त्र पढ़ें-- 


।। ३& महासक्षिणी मैथुन प्रिये स्वाहा ।) 
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दर 


कक पता "फल 


। 


| >> मत्व्-तस्त्र-यत्म विश/न । ३५ 


सान्चिध्यकररा मुद्रा 


यक्षिणी को भपने साद्निध्य में प्र्थात्‌ भ्रपने पास बिठाने के लिए इस मुद्रा का प्रयोग कर मस्त्र बोलना 
चाहिए। 


दोनों हाथों की मुट्ठी बांध कर हाथ प्रागे कर मुट्ठी फंलाएं श्ौर फिर बांधें, इस मुद्रा के दौरान ही निम्न 
भन्‍्त्र बोलें-- -. | 


॥ 5४% कामेश्वरी स्वाहा ।। 


« हीं” भन्‍्त्र का सौ बार उच्चारण करते हुए दोनों हाथों को घड़े के आकार में स्थापित कर हंदय 
मुद्रा बनाएं। इससे यक्षिणी विशेष प्रसप्न होती है । 


गन्ध्, पुष्प, यूप, दीप को ग्रपित कर दोनों हाथों की मुद्री बांध कर तर्जनी तथा मध्यमा को फैलाबें तथा 
निम्त मन्धर का सौ बार जप क्षरें-- 


॥ ३ सर्व मनोहारिणी स्वाहा ॥। 


इन सब प्रक्रियाओं के परचात्‌ क्रोध मुद्रा में यक्षिणो का आकर्षण किया जाता है, इससे यक्षिशि अवश्य 
ही उपस्थित होती है, दोनों हाथें फी मुद्ठी बांध कर कनिष्ठिकाओं से जोड़ें और तर्जनी को फंला कर मोड़ दें तथा 
यह प्रतिहत फ्रोधांकुश मुद्रा पक्षिणी आकर्षश की विशेष घुद्रा है, इस मुद्रा में क्रोध मन्त्र का एक सहत्त 
(एक हुजार) जप फरना आवश्यक है - 


क्रोध मन्त्र 
॥ 3 जू' कट्ठुकट्ट अमुक (यक्षिसी नाम) ये क्षिगी हीं यः यः हुं फट्‌ ॥ 


यक्षिणी साधना में प्रत्येक यक्षिणी साधना के लिए उपरोक्त सामान्य विधान के श्रागे अलग-ग्ललग विधान 
स्षयमों का तो पालग करना ही है, प्रत्येक यक्षिणी के लिए मन्त्र के साथ-साथ यन्त्र स्त्य'दि 


है, ऊपर लिखे सारे 
सत्र जप संख्या अलग-अलग है । उन समी नियमों का पूर्ण पालन अ्रवश्य ही होता 


सामग्री झऔौर विशेष हवन तथा मन 
चाहिए । 

पह ध्यान रहे कि प्रत्येक यक्षिणी केवल एक विशेष सिद्धि से युक्त है ग्रौर साधना में प्रसन्न होने पर केवल 
वही एक सिद्धि साधक को दे सकती 2, श्र बाधा शान्ति प्रदान करने वाली यक्षिगों से वशीकरण सिद्धि प्राप्त 
नहीं की जा सकती, इसी प्रकार लक्ष्मी प्रदात्री यक्षिणी से गृहस्थ सुख ग्रथवा सन्तान प्राप्ति वर नहीं मांगा जा 
सकता | झत: साधक स्वयं निर्णय कर जिस कार्य को सम्पन्न करना चाहते हैं, उरी उद्देश्य की पूति हेतु यह 


साधना सम्पन्न करे । 


जि अमान बा १ आरा आर 7 |4ांबा रा ऑंमांपआं आजमा 7 आलाातीए 5 7 
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प्र*्ाध-पर्य-थन्त्र विज्ञानें मई : फा०<ड 


है २६९ भश्द 
श र्८०+ 
विननिनिनिनकक ७ 9 ललनुःुललनु_लन“लुनललुरअुला॥ रा र॥्नर॥्शणणणणशणशशशननणणशशशशनशशणशणणणणशणणणनणएणशणनणनाओ 
मल नल कमी ललिलल ली औफक + मत 


के पष्ठों में कुछ विशेष यक्षिणियों की साधना, उद्देश्य, फल तथा साधना रहस्य स्पष्ट 
क्या जा रहा है, उसी के अनुसार साधक कार्य कर मनोगांछित फल प्राप्त कर सकता है। केवल 
ग्राजमाने की रष्टि से यक्षिणी साधना का कोई भी प्रयोग न कर, यह विशेष ध्यान रखें । 


'॒ 

यक्षिगी साथना का जो विधान है, उसमें समी नियमों का पालन करना अत्यन्त आवश्यक है । अब तक । 
जो विवरण लिखा गया है, वह सभी प्रकार की यक्षिणी साधनाओं के लिए करना श्रावश्यक है, प्रत्येक यल्षिणी | 
वरशप शक्ति की स्वामिनी है और उतना ही उसका क्षेत्र है। कुछ यक्षिणियों की साधना निर्जन स्थान में 
कियी की झमणान में और किसी की कदम्ब या इमवोी वृक्ष तले श्रथवा वट वृक्ष पर वेठ कर की जाती है, कुछ» | 
माघना!एं पूरिमा के दित, कुछ साधनाएं अ्रमावृस्था के दिन, और कुछ साधनाएं श्रष्टमी के दिन सम्पन्न की जाती 
हैं । प्रत्येक साधना हेतु मन्त्र संख्या अलग-भ्रलग है श्रोर उसी के अनुसार हवन का भी विधान है । | 


॥ कुछ यक्षिणी साधनाओ्रों में साधक को विशेष रसायन, कुछ विशेष गुटिका भश्रथवा विशेष 
ग्रंजन प्राप्त होता है जेसे घ्रण्टा यक्षिणी साधक्र को अपने वर से वह शक्ति देती है कि वह सावक 
॥ किसी से भी बेर मोल लेता है और विजयी होता है, इसी प्रकार दृश्य-अ्ररण्य साधना हेतु मदना 
यक्षिणी उत्तम है, जिसमें यक्षिणी सिद्ध होकर साधक को जो गुटिका प्रदान करती है, उससे उसे 
| ग्रत्ण्य सिद्धि प्राप्त होती है। महामाया यक्षिणी सिद्ध हो कर प्रसन्न होने पर साधक को ऐसा रसायन 
प्रदान करती है कि साधक के शरीर पर भरियां तथा पक्के हुए वाल इत्यादि के दोष दूर हो जाते हैं, 
| ग्रौर वह पूर्ण निरोग हो जाता है। भूमि में गड़े धन को देखने की शक्ति मदन मेखला यक्षिणी से 
प्राप्त होती है, तो दूर गमन साधना में सिद्धि सुलोचना यक्षिणी से प्राप्त होती है। कामेश्वरी यक्षिणी 
| साधक को दिव्य अलंकार धन, बस्त्रादि प्रदान करती है, तो सुरसुन्दरी यक्षिणी साधक को राजत्व 
। प्रदान करतो है । 
| 


यदि साधक मातृ रूप में भावना रखते हुए साधना करता है तो यक्षिणी देवी उसे धन, राजत्व, उत्तम 
द्रव्य इत्यादि प्रदान करते हुए उसे पुत्र की भांति पालना करती है। भगिनी रूप में साधना करने पर यक्षिगी 

साधक को कोई दिव्य वस्तु प्रदान करती है तथा साधक का विवाह श्रेष्ठ कन्या के साथ होता है, श्रपने प्रेम श्रादि 

में पृण सफलता मिलती है । यदि प्रिया रूप में साधना करता है, तो साधक को समस्त ऐश्वर्य प्रदान करती है, 

इसमें यह ध्यान रहे कि साधक यक्षिणी को प्रिया रूप में सिद्ध करने पर अभ्रपनी विवाहिता स्त्री को छोड़ कर | ्ः 
किसी अन्य स्त्री के साथ गमन न करें श्रन्यथा सभी सिद्धियां नष्ट हो जाती हैं । 


आगे कुछ विशेष साधनाएं स्पष्ट को जा रही हैं, उसी के अनुसार साधक साधना कर अपने जीवन में ;' 
सिद्धि का एक नया अध्याय अवश्य: जोड़ें ।-- * ॥ 


दलाफर (एएजडए हशपफनर लत्यलमाषयय पलमाएफउाफा एकएडरज छाएाफ्या एइफफएडा सकजपए5॥ छिपा छाएतहअज3 हल छसन्मा। 
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मध्च-तन्त्र-यन्त्र बिज्ञान : २७ 


बट यक्षिरी साधना 


य३ घाघना सात दिन की है, तथा कृष्ण पक्ष की प्रत्तिपदा से ही प्रारम्म की जाती है । पूर्गा विधान के 
अनुसार मन्त्र जप संख्या २० हजार श्रावश्यक है | पुरण्चरण दो लाख अन्त्रों का है, पिछले पृष्ठों में दिये गये 
विधान के ग्रनुसार मुद्रा इत्यादि से यक्षिणी का ग्राद्वान करें, प्राह्वान में जहां श्रमुक लिखा है, वहां वढ यक्षिस्टो 
का प्रयोग करे । 
नियोग 
३5 अस्य यक्षिणीमन्त्रस्य विश्रवाऋषि रनृष्टप्छुन्दः यक्षिणी देवता ममाभीप्टसिद्धयर्थे जपे विनियोग: 
हाथ में जल लेकर उपरोक्त विनियोग का उच्चारण कर जल भूमि पर छोड़ दें तथा प्रपनी कामना पूर्ति 
हेत संक्ल्य लें, इस समय यह निश्चित करे कि किस रूप में यक्षिणी की साधना करनी है, उसी के अनुसार मुद्रा 
बनाएं तथा वही स्वरूप को ध्यान रखते हए ब्तृप्थान करें--- 


ध्यान मन्त्र 
5& अरुणचन्दनवस्त्रविभूषितां सबलतोदयतुल्यतनूरुहाम्‌ । 
स्मरकुरंगरशं वट्यक्षिणीं कमुकनागलतादलपुष्कराम्‌ ॥ 
सामग्री ह 


बट यक्षिणी चित्र, काम्य शक्ति मण्डल, बट यक्षिणी यन्त्र, नो यक्षिणो पीठ शक्ति चक्र अष्द क्रिया शक्ति 
चक्र तथा यक्षिणी माला के श्रतिरिक्त वृप, अगरवत्ती, पुष्प, चन्दन, पात्र में जल आवश्यक है 


विधान 

सर्वश्रथम यक्षिणी पूजन करें, अपने सामने एक पट्टे पर लाल वस्त्र जिछा कर उस पर काम्य शक्ति 
मण्डल जो कि कागज पर बना है उसे स्थापित करें, चारों कोनों पर चार टीकीो लगाएं ध्साके मध्य में गोल घेरे 
में. बट यक्षिणी यन्त्र. स्थापित करें, इसके बाहर के घेरे में. नो पीठ शक्तियों का आह्वान करते हुए 
यक्षिणी पीठ शक्ति चक्र स्थापित करें-- 
४-३$ कामदाये नमः, २-३४ मदनाये नमः, ३- नक्ताये नमः, ४-३० मधुराय नमः, ५-४ मधुरामनाये 
नमः, ६-३४ नर्मद।य नमः, ७-४ भोगदाये तम:, ८-३* नन्‍्दाये नमः, €-मध्ये 3» नभ 


८ 


ग्रत्र बाहर के घेरे में वट यक्षिणी अष्ड क्िप्रा शक्तियां एक-एक का आह्वान करते हुए स्थापित्त करें । 


ये शक्तियां हैं-- 


-३& सुननन्‍्दाये नम 


२-३४ चन्द्रिकायें नमः, . ३५४ हासाये त्तम:, ४-३४ सूपालाये नमः, 
५-३४ मद विद्द लाये नमः, ६-३४ आमोदाय नस:, ७-३७ प्रमोदाय नमः, ८-३४ वसुदेवाये नमः । 


कि 


बट यकक्षणी चित्र सघक के नेत्रों के सानने होना चाहिए उसके मेत्रों में अपने नेत्र डालते हुए मन्त्र जप 


करना है । 
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यदि सुविधा हो तो वरगद वृक्ष के नीचे मन्त्र जप किया जा सकता है, अन्यवा साधना के समय बरगद के 


पत्ते नित्य नवीन अपने पूजा स्थान में अवश्य ला कर रखें-- 
मन्त्र 
॥ एट्योहि यक्षि यक्षि महाविद्या वटवृक्षनिवासिनि शीघ्र मे सर्व सौख्यं कुरु कुरु स्वाहा ॥ 


जब सात दिन बीत जाते हैं तो आठवें दिन अ्रद्ध॑ रात्रि के पश्चात्‌ नूपुर अर्थात्‌ पायल का घ्वनि सनाई 


देती है, साधक उस समय भय रहित होकर वट यक्षिणी चित्र के नेत्रों में देखता हुआ, मन्त्र जप करता रह | 


जब यक्षिणी साक्षात्‌ उपस्थित हो तो जिस रूप में कामना की है, उसी रूप में उसकी पूजा कर अपनी 


कामना प्राप्ति का वर मांग । 
नित्य साधना के बाद जल बरगद वृक्ष में डाल देना चाहिए, यह साधना निश्चय ही यक्षिरी द्वारा 
को दिव्य वस्त्र तथा सिद्ध रप्तायन श्रौर अलंकार प्रदान करने वाली है। यक्षिणी के लिए कुछ भी असम्भव नहों है । 


] साधक 


नटी यक्षिणी साधना 


यह साधना विशेष प्रकार की साधना है और विश्वामित्र ऋषि ने इस साधना को बला और अति बला 
विद्या कहा है, इसमें यक्षिणी के नतंकी के रूप की साधना की जाती है । न 
विनियोग 
>#ग्रस्य नटी यक्षिणीमन्त्नस्य विश्वामित्र ऋषिरनुष्युप्छन्द: बला अतिबला देवता ममाभोीष्ट 


सिद्धयर्थ जपे विनियोग: 
हाथ में जल लेकर संकल्प लेकर जल भूमि पर छोड़ दें और साधना में पक्षिणी का स्वरूप निश्चित कर 


उसी रूप में प्रार्थना करें । 


ध्यान सनन्‍्त्र 
३ त्रैलोक्य मोहिनीं गौरीं विचित्राम्बरधा रिणीम्‌ । विचित्रालंकृतां रम्पां नतंकोवेषधारिरणीम्‌ ।। 


सामग्री 
नटी यक्षिणी चित्र, 
अतिरिक्त साधक अ्रशोक वक्ष के पत्ते, गन्घ, श्रक्षत, पुष्प, दीप (घृत) की व्यवस्था भी अवश्य कर ले । 


बला विद्या तांत्रोक्त फल, अतिबला विद्या तांत्रोक्त फल, चन्दन माला, इमके 


विधान 
यह साधना किसी भी पूर्णिमा से अरद्ध रात्रि को प्रारम्म कर अ्रग ली पूरिमा की अद्ध रात्रि को ही पूर्ण 


की जाती है प्रर्थात्‌ एक माह तक पूजा विधान है । प्रतिदिन एक सहस्न अर्थात्‌ एक हजार मन्त्र जप करना अपने 
सामने एक बाजोट पर लाल कढ़ाई युक्त चुनरी बिछा कर चन्दन से एक गोल घेरा बना कर तीन अशोक वृक्ष के 
पत्ते रखें, मध्य में एक सुगन्धित पुष्प का श्रासन देकर नटी पक्षिणी यन्त्र स्थापित करें । वांई ओर बला 


न 
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धाम कक # 


विद्या तांब्रोक्त फल स्थापित करें तथा दाहिनी ओर अतिबला विद्या तांत्रोक्त फल स्थापित करें । राज्िरे 


हर से कर पुझन करना चाहिए । रू कु म, गुलाल अबीर, अल्षत, झगर वत्ती से तीनों का पूजन कर था का दोपक 
हुलाएं, रात्रि में जितने मसय तक मन्त्र जप करें उतने समय तक घी का दीपक जलते रहना चाहिए। प्रतिदिन 
नदी यक्षिरी देवी का इसी प्रकार पूजन करते हुए मन्त्र जप करना चाहिए । 
मन्त्र 
॥ <$ छ्वीं नटि महानटि स्वरूपवती स्वाहा ॥ 

साधना सही दिल्ला में जा रही है, इसका आमास इस रूप में होता है कि अर्द्ध रात्रि के पश्चात्‌ देवी कुछ 
भय देकर परीक्षा लेती है, यदि साधक निश्चिन्त रूप से सर्द होकर नियमित साधना करत्ता है, तो एक माह 
के पश्चात्‌ नटी यल्चिणी समस्त विद्याओं से युक्त उपस्थित होती है और मुस्कुराहट के साथ कहती है कि जो 
तुम्हारे मन में है बह वर मांग लो । 


श्रेप्ठ साथक इसे सुन कर जिस भावना अर्थात्‌ माता, बहिन या प्रिया की भावना से साधना 
की हो उसी रूप में उसे उत्तर दे और सन्‍्तृष्ट करें, माता रूप में यक्षिग्गी प्रसन्न होकर साधक को . 
सिद्धि द्रव्य तथा जान देती है जिससे वह अतोत औ्रौर ग्रनागत सभी वातों का ज्ञान रखने योग्य हो 
जाता है। प्रिया रूप में वह साथक को घन प्रदान करती है, बहिन रूप में वह साधक के जीवन की 
विशेष इच्छाओं की पूर्ति का आशीर्वाद प्रदान करती है 


एक माह के पश्चात्‌ साथक को अपनी सभी सामग्री उसी कपड़े में वांघध कर ऐसी जगह रख देनी चाहिए 
जहां किसी की दृष्टि न पड़े । 


* एक बार सिद्धि प्राप्त होने पर जब भी साधक मत्रोच्चारण कर यक्षिणों का आह्वान करता है तो वह 


त्काल उपध्यित होती है, इसमें सन्‍्देह करने वाला अबवा अज्ञानता वश परीक्षा लेने वाला साधक पोड़ाओं को ही 
प्रप्त करता है। # 


सुर सुन्दरो यक्षिणी साधना 


, अह साधना भैरव द्वारा प्रदान की गयी है, राजत्व प्राप्ति अर्थात्‌ नौकरी में सफलता, प्रमोशन, राज- 
कीय कार्यों में बाधा के निावरणा हेतु प्र्बात्‌ वर्तमान समय में सरकारी दृष्टि से रुके हुए कार्य जेसे---इन्कम टंक्‍्स 
मेल्म टेक्स सम्बन्धी परेशानी, सरकारी ऋरणा, ऐसा अन्य कोई भी कार्य जिसमें सरकारी अधिकारियों से कार्य पड़ता 
ही एवं बाघा उत्पन्न होती हो तो यह साधना अवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए । 
ध्यान 

पूर्णांचन्द्राननां गौरीं विचित्राम्तरवारिणीम्‌ । पीनोन्नतकुचारामां सर्वज्ञानभयप्रदाम्‌ ॥ 
नियो 
विनियोग 


< अ्स्य श्री सुर सुन्दरी साधन दुर्वासा ऋषिरनुष्टुःछन्द: उन्मत्त भरत्र देवता मम ग्रभीष्टकार्य 
सिद्धयर्थ जपे विनियोग 


के 
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इस साधना में लिग पूजा का विशेय विधान है, ग्रत: यक्षिणी एकलिंग, तांत्रोक्त तीन कार्य सिद्धि रुद्राक्ष 
सुर सुन्दरी यन्त्र, चित्र आवश्यक हे, इसके अतिरिक्त पूजन में धूप, दीप नंवेद्य, गन्ध, चन्दन, कपूर, सुपारी की 
भी आवश्यकता रहती है । 
विधान 

ग्रष्टमी के दिन प्रारम्भ की जाने वाली यह साधना प्रात: प्रारम्भ कऋर सर्वप्रथम श्रपना देनिक पूजन कर 
जल झाचमन कर एक माला “३७ सहस्रार हुं फट्‌ ” मन्त्र से दिग्बन्धन करें, साधक पीले वस्त्र धारण कर 
पश्चिम दिश की ओर मुंह कर अपने सामने सारी सामग्री रख कर पूजन व साधना प्रारम्भ करें । 


हाथ में जल लेकर दरिद्रता निवारण हेतु प्रार्थना कर दृढ़ मन से पूरा विधान संकल्प कर 
ध्यान मन्त्र का उच्चारण करते हुए जिस प्रकार की भावना हो ग्रर्थात्‌ माता, बहन या प्रिया, उसी 
के अनुसार निवेदन करे । पूजन में सर्वप्रथम यन्त्र एवं चित्र की पूजा चन्दन तथा गन्ध से करें, एक 
गरेर दीपक तथा दूसर ग्रोर धय जलाएं, चित्र के ग्रागे चांदी के वर्क में लिपटा पान का वीड़ा तथा 
न॑वेद्य अपित करें । रात्रि के समय मन्त्र जप प्रारम्भ करें, यह अनुप्ठान अष्टमी से प्रारम्भ कर नित्य 
एक हजार मन्त्र जप सम्पन्न करना झ्रावश्यक है। साधक्र को साधना काल के दौरान भूमि शयन तथा 
नमक खटाई रहित भोजन करना चाहिए | सामने जो यक्षिणी एफलिंग स्थापित है उसका भी पूजन 
चन्दन से करना चाहिए 
सन्त्र 
३ ह्लीं आगच्छ सुर सुन्दरि स्वाहा ॥ 
नित्य नवीन धूप, दीप, नंवेद्य से पूजन कर इस मन्त्र का जप करना ब्रावश्यक है, कुछ सांघकों को एक 
सप्ताह, कुछ को एक पक्ष और कुछ को एक माह में सफलता मिलती है । साधना में जब सफलता. प्राप्त होती है 
तो यक्षिणी सुर सुन्दरी उपस्थित होती है, उस समय उसे जल का भअ्रष्य श्रवित करें, तब यक्षिगी की ओर से प्रश्न 
आ्रता है--. / दत्याध्य॑ प्रणय॑ मन्त्रो कृतो सा त्वं किमिच्छ्ति (है प्रिय साधक तू क्‍या चाहता है) । 
तब्र साधक को उत्तर देना चाहिए-- “ देवि दारिद्रद्यदग्धोस्मि तन्‍मे नाशय नाशय ” (हे देवी में दरिद्रता 
को अग्नि में जल रहा हूं उसे नष्ट करो नष्ट करो) । तत्र सुर सुन्दरी सन्तुष्ट होकर सावक को दिव्य घन धान्य 
व॑ दीर्घाय प्रदान करती है । ह 
साधक जिस भावना से साधना करता है सुर सुन्दरी यक्षिणी उसी रूप में पालना करती न्मत्त भेरव 
कहते हैं कि सुर सुन्दरी साधना से तो साधक मन में जो भाव लायेगा उसी के श्रनुसार फल प्राप्त होगा । इस 
सांधना में सिद्धि से साधक राजत्व प्राप्त करता है, पूर्ण सिद्धि प्राप्त साधक तो स्वयं राजा के समान बन जाता 
है। ७ 
यक्षिणी साधना के तीनों प्रयोग साधक को एक-एक कर अवश्य सम्पन्न करने चाहिए, जिसने 
इन उत्तम साधनाझों को नहीं सम्पन्न किया उसका जीवन तो निश्चय ही व्यर्थ है । 


॥ इति यक्षिणी साघनम्‌ ॥ 


>> 
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